
平成３１年度 第５学年 「 家庭科 」 年間学習計画 広島市立早稲田小学校
学 習 目 標

（１）衣食住や家族の生活などに関する実践的・体験的な活動を通して，自分の成長を自覚するとともに，家庭生活への関
心を高め，その大切さに気付くようにする。

（２）日常生活に必要な基礎的・基本的な知識及び技能を身に付け，身近な生活に活用できるようにする。
（３）自分と家族などとのかかわりを考えて実践する喜びを味わい，家庭生活をよりよくしようとする実践的な態度を育て

る。
月 単元・題材名 学 習 内 容
４ 家庭科の学習を生活に生かそう ・家庭科学習への関心や意欲をもつことができるようにする。

１見つめてみようわたし ・１日の生活を見つめ，自分や家族の生活に関心をもち，家庭生活族の大切さに気付く
と家族の生活 ことができるようにする。

５ ２はじめてみようクッキング ・調理に関心をもち，簡単な調理をすることができるようにする。
①クッキングはじめの一歩 ・用具や食品の安全な取り扱い方やゆで方が分かるようにする。
②ゆでてみよう ・材料や目的に応じて，ゆでたまごやゆで野菜の調理ができるようにする。

６ ３はじめてみようソーイング ・手縫いに関心をもち，なみ縫い，返し縫い，かがり縫いなどができるようにする。
①針と糸にチャレンジ ・製作に必要な用具について知り，安全に取り扱うことができるようにする。
４かたづけよう身の回り
①生活している場所に目を ・身の回りの整理・整とんに関心をもち，気持ちよく過ごそうとする態度を養う。

７ 向けよう
②整理・整とんを ・整理・整とんの仕方がわかり，工夫できるようにする。
くふうしよう

５できるようになったかな
家庭の仕事

①わたしにできる家庭の ・家庭生活に関心をもち，家族の一員として，協力して仕事を分担したり，協力したり
仕事を増やそう することができるようにする。

②家族に協力して
仕事をしよう

③ゆで野菜のサラダ ・ゆでる調理をすることができるようにする。
９ ６わくわくミシン ・身の回りにどんな布製品があるか調べて，布でできているものに興味・関心をもつ。

①ミシンぬいにチャレンジ ・ミシンに関心をもち，安全に操作し，直線縫いができるようにする。
10 ②計画を立てて，つくって ・布に関心をもち，製作計画をたてて製作し，生活に生かそうとする態度を養う。

みよう ・ナップザックの製作計画を立て，工夫して製作する。
７元気な毎日と食べ物 ・毎日の食事や使われている食品に関心をもち，バランスを考えた食事をしようとす
①どんな食品を る態度を養う。

11 食べているだろう ・食品の栄養的な特徴や食品の組み合わせに関心をもつことができるようにする。
②五大栄養素の働きと
食品グループ ・食品の栄養的な特徴や食品の組み合わせに関心をもつことができるようにする。

③バランスのよい食事を
しよう ・ごはんとみそしるに関心をもち，調理することができるようにする。

12 ④ごはんとみそしるを
作ろう

８じょうずに使おう
１ 物やお金

①ものやお金の使い方を ・物やお金の使い方に関心をもち，適切に買い物しようとする態度を養う。
見直そう

②買い物のしかたを ・目的にあった物の選び方や買い物ができるようにする。
考えよう

９寒い季節を快適に
２ ①あたたかい着方を ・衣服の働きがわかり，着方を工夫することができるようにする。

くふうしよう ・あたたかく，明るい住まい方が工夫できるようにする。
②あたたかく明るい住まい ・寒い季節の衣服の着方や住まいかたに関心をもち，快適に生活しようとする態度を養う。
をくふうしよう

10家族とほっとタイム ・お茶を入れ，楽しい団らんの場を工夫することができるようにする。
３ ①楽しい団らん ・家庭の仕事を見直し，長く続ける方法を考えることができるようにする。

②つながりを深めよう ・５年生の学習をふり返り，自分でできるようになったことを生活に生かすようにする。
環境を考えた「エコライフ」 ・自分の生活が環境とかかわっていることを理解し，環境に配慮した生活を工夫する
をくふうしよう ことができるようにする。
評 価 の 観 点

【家庭生活への関心・意欲・態度】
自分の成長と衣食住や家族の生活などについて関心をもち，その大切さに気付き，家族の一員として家庭生活をよりよ
くするために進んで取り組み実践しようとする。

【生活を創意工夫する能力】
衣食住や家族の生活などについて見直し，課題を見つけ，その解決を目指して，家庭生活をよりよくするために考え
たり自分なりに工夫したりしている。

【生活の技能】
生活的な自立の基礎として日常生活に必要な衣食住や家族の生活などに関する基礎的・基本的な技能を身に付けている。

【家庭生活についての知識・理解】
家庭生活を支えているものや大切さを理解し，日常生活に必要な衣食住や家族の生活などに関する基礎的・基本的な知
識を身に付けている。
評 価 の 方 法
ワークシート 家庭科ノート 製作物 テスト 発表 技能観察 行動観察


